Szkolny program profilaktyki
na okres 2012/2013,2013/2014, 2014/2015, 2015/2016
Zespotu Szkot Elektronicznych i Samochodowych
w Zielonej Gorze
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1. Wstep

Program profilaktyczny zostat opracowany w oparciu o diagnoze srodowiska uczniéw oraz rozmowy
z nauczycielami, rodzicami ucznidw. Zwracajg oni uwage na problemy wystepujgce w Srodowisku
szkolnym, takie jak: agresja, przemoc, wszelkiego rodzaju uzaleznienia, brak kultury osobistej,
wagary, brak zainteresowania nauka.

W programie przedstawiono dziatania majgce na celu zapobieganie takim zachowaniom. Chcemy,
aby mtodziez byta Swiadoma zagrozen i konsekwencji, z jakimi moze spotkaé sie w szkole. Planujemy
wyposazy¢ uczniow w wiedze i umiejetnosci pozwalajgce na dokonywanie wiasciwych wyboréw.
Realizowane dziatania dotyczg ucznidw, rodzicow/opiekundw oraz nauczycieli.

W wyniku ewaluacji programu profilaktycznego w roku szkolnym 2011/2012 zostaty wyodrebnione
obszary zagrozen i przedstawione dziatania, ktére zostang podjete w kolejnych latach.

Postanowiono:

a zintensyfikowa¢ dziatania profilaktyki antynikotynowej,

b zwiekszy¢ dziatania w kierunku poprawienia frekwencji na zajeciach lekcyjnych,

c zwiekszy¢ dziatania w kierunku pedagogizacji rodzicow - cze$¢ rodzicbw nie posiada
odpowiednich umiejetnosci wychowawczych, koniecznych do wiasciwego pokierowania
rozwojem ucznia,

d mocniej motywowac uczniéow do nauki (brak odpowiedniego zaangazowania w proces uczenia
sie u poszczegdlnych ucznidéw),
e propagowac wtasciwe postawy i zachowania wsrdd uczniow,
f eliminowad takie zachowania jak:
- proéby zastraszania i wymuszania,
- przejawianie zachowan agresywnych wobec innych uczniow,
- niestosowny stroj,



niewtasciwe korzystanie z telefonéw komadrkowych,

uzywanie wulgaryzmow.

Do wnioskéw doprowadzity:

systematyczna obserwacja,

zapisy w dzienniku pedagoga szkolnego,

wywiady z policjg,

analiza dokumentacji szkolnej (dzienniki, frekwencja, uwagi),

opinie z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

2. Gloéwne cele programu

Hw NP

Zapobieganie przemocy i agresji

Profilaktyka uzaleznien

Zwiekszenie efektdw ksztatcenia

Podnoszenie kultury osobistej

3. Realizacja zadan

Cel gtéwny: Zapobieganie przemocy i agresji

. . L Osoba
L.p. Zadania Sposadb realizacji odpowiedzialna Adresat
diagnoza srodowiska .
. C wychowawcy nauczyciele
rodzinnego i réwiesniczego .
., pedagog rodzice
uczniéw
rozmowy indywidualne weyézgoc\)/vawcy
Otoczenie szczegdlng z ofiarami i sprawcami p. g08 uczniowie
1 opieka ofiary przemoc rzemoc wicedyrektor ds.
) 'p 4 , yp v P ¥ wychowaweczych
i sprawcow przemocy ;
lekcje wychowawcze na N
, , pedagog uczniowie
prosbe wychowawcéw
wspotpraca z Poradni uczniowi
Ps IOchoplo iczno-Peda 510 iczn pedagog rodzice
¥ & g0BICZNY nauczyciele
wicedyrektor ds.
komisie dvscvolinuiace wychowawczych | uczniowie
J€ dyscypiinua wychowawcy rodzice
pedagog
Wych
Szybka interwencja , . . yehowawea L
. . . | wspotpraca z rodzicami pedagog Uczniowie
2. w przypadku zaistnienia ., . .
L uczniow wicedyrektor ds. | rodzice
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wychowawczych
zainstalowanie monitoringu w L
. . . uczniowie,
kolejnych newralgicznych dyrekcja .
. nauczyciele
miejscach
dyzury nauczycieli podczas nauczyciele uczniowie




Cel gtéwny: Zapobieganie przemocy i agresji

Osoba

L.p. Zadania Sposab realizacji . . Adresat
P P J odpowiedzialna
przerw
. . WSzysc
wspotpraca pomiedzy . yoey .
o . , nauczyciele i inni | pracownicy
wszystkimi pracownikami .
pracownicy szkoty
szkoty Lo
uczniowie
, wicedyrektor ds. L
wspotpraca z sagdem, uczniowie
. .. wychowawczych .
kuratorami, policjg nauczyciele
pedagog
zajecia integracyjne dla klas | edago uczniowie kl. |
3 Integracja zespotu Ie gracyl pedagog wychowawcy
) klasowego . . wychowawca N
wycieczki klasowe L uczniowie
uczniowie
lekcje wychowawcze na L
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bez ryzyka AIDS" pedagog uczniowie
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Rozwijanie umiejetnosci
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5. radzenia sobie ze rozmowy indywidualne uczniowie
wychowawca
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L . . wychowawca .
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7 uczniom réznorodnych | kota zainteresowan nauczyciele uczniowie
' form spedzania czasu akcje szkolne nauczyciele uczniowie
wolnego konkursy nauczyciele uczniowie
Cel gtéwny: Profilaktyka uzaleznie
L Zadania Sposéb realizacji Osoba Adresat
P P ] odpowiedzialna
Przygotowanie rada szkoleniowa dla . .
>, . dyrekcja nauczyciele
uczniéw do nauczyciel
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Swiadomych wyboréw | wy .a,m ormacyjny dla dyrekcja rodzice
1. dotyczacych wiasnego | rodzicéw
zdrowia i zycia lekcje wychowawcze
. wychowawca .
(narkotyki, alkohol, prowadzone przez uczniowie
pedagog

nikotyna, inne)

wychowawcéw, pedagogow,




Cel gtéwny: Profilaktyka uzaleznien

Osoba

L.p. Zadania Sposob realizacji A Adresat
P P ) odpowiedzialna
zaproszonych specjalistéw
czniowie,
dostep do ulotek, broszur, pedagog, aeznt W.I
. . g . . nauczyciele,
ksigzek, filméw edukacyjnych biblioteka :
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. . uczniowie,
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rodzice
dyrektor
5 Pomoc uczniom po wspotpraca z Poradnig pedagog, uczniowie,
' inicjacji narkotykowej PsychologicznoPedagogiczng wychowawca rodzice
wspotpraca z Lubuskim
Osrodkiem Profilaktyki i Terapii .
o . . pedagog, uczniowie,
uzaleznien oraz innymi ,
B} N . wychowawca rodzice
osrodkami zajmujgcymi sie
uzaleznieniami
obserwacja ucznidw i szybkie
reagowanie (zgodnie nauczyciele,
z procedurami), gdy uczen jest | rodzice, uczniowie
pod wptywem srodkow personel szkolny
odurzajgcych badz alkoholu
wicedyrektor ds.
komisie dvscvolinuiace wychowaweczych, | uczniowie,
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3. Dziatania prewencyjne
. . pedagog, .
rozmowy indywidualne uczniowie
wychowawca
pisemna zgoda rodzicow
uczniow klas pierwszych dot.
wykonywania testéw na uczniowie,
L. , wychowawca ,
obecnos¢ narkotykéw lub rodzice
alkoholu w przypadku
podejrzen
wspotpraca z policjg
(przekazanie informacji dyrektor uczniowie
o zaistniatej sytuacji)
zapoznanie ze Statutem Szkoty | wychowawca uczniowie
zapoznanie z regulaminami L
. o : wychowawca uczniowie
Jasne sformutowanie obowigzujgcymi w szkole
4, zasad zachowania . wychowawca, _
lekcje wychowawcze uczniowie
w szkole pedagog
d
rozmowy indywidualne pedagos, uczniowie
wychowawca
5. Propagowanie obchody dni zwigzanych ze pedagog, uczniowie




Cel gtéwny: Profilaktyka uzaleznien

. . - Osoba
L.p. Zadania Sposob realizacji A Adresat
odpowiedzialna
zdrowego trybu zycia zdrowym trybem zycia, np. wychowawca,
Swiatowego Dnia Walki z AIDS, | hauczyciele
Swiatowego Dnia bez
Papierosa,
Akcji Honorowego
Krwiodawstwa,
itp.
Cel gtéwny: Zwiekszenie efektow ksztatcenia
. . - Osoba
L.p. Zadania Sposob realizacji . Adresat
odpowiedzialna
wyodrebnienie ucznidow .
L . nauczyciele,
z opiniami z Poradni pedagog L
) . . uczniowie
PsychologicznoPedagogicznej
. mozliwos¢é korzystania . L
Pomoc uczniom .. nauczyciele uczniowie
. z konsultacji
1. majgcym problemy —
, . uczniowie,
W hauce wspotpraca z Poradnia .
, . pedagog rodzice,
PsychologicznoPedagogiczng .
nauczyciele
, . , . . uczniowie,
Scista wspétpraca z rodzicami wychowawca .
rodzice
indywidualna praca z uczniami . L
e . nauczyciele uczniowie
wyrdzniajacymi sie w nauce
. ., udziat w konkursach
Promocja ucznidéw S . . N
2. i olimpiadach na terenie szkoty | nauczyciele uczniowie
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kota zainteresowan nauczyciele uczniowie
prezentacja osiggniec¢ uczniéw | nauczyciele uczniowie
, . . uczniowie,
wspoétpraca z rodzicami wychowawca .
rodzice
wicedyrektor ds.
. N wychowaweczych, | uczniowie,
. . .y komisje dyscyplinujgce .
3 Ograniczenie rozmiaréw wychowawca, rodzice
' absencji pedagog
. . wychowawca, uczniowie
rozmowy indywidualne .
pedagog rodzice
systematyczna kontrola uczniowie
. ., wychowawca .
frekwencji uczniéw rodzice
lekcje wychowawcze na L
; , pedagog uczniowie
. .. | prosbe wychowawcéw
Podnoszenie motywacji
4. i . ) wychowawca L
do nauki rozmowy indywidualne uczniowie
pedagog
wspotpraca z Poradnig pedagog uczniowie,




Cel gtéwny: Zwiekszenie efektow ksztatcenia

. . - Osoba
L.p. Zadania Sposob realizacji e . Adresat
odpowiedzialna
PsychologicznoPedagogiczng rodzice,
nauczyciele
nagradzanie ucznidw za . N
e , . nauczyciele uczniowie
osiggniecia i umiejetnosci
organizacja konkurséw . I
. nauczyciele uczniowie
przedmiotowych
stosowanie metod . N
o nauczyciele uczniowie
aktywizujgcych
, podnoszenie kwalifikacji . .
Doskonalenie nauczyciele nauczyciele
5. - zawodowych
zawodowe nauczycieli — ; :
awanse nauczycieli nauczyciele nauczyciele
udziat w kursach nauczyciele nauczyciele
doskonalacych ¥ ¥
Cel gtéwny: Podnoszenie kultury osobistej uczniow
. . o Osoba
L.p. | Zadania Sposadb realizacji .. Adresat
odpowiedzialna
realizacja programu z zakresu .
" S pedagog uczniowie
savoir-vivre
wicedyrektor ds.
Respektowanie . N wychowaweczych, uczniowie,
komisje dyscyplinujgce .
1. norm poprawnego wychowawca, rodzice
zachowania pedagog
. . wychowawca L
rozmowy indywidualne uczniowie
pedagog
podpisanie kontraktu pedagog uczniowie
konsekwentne zwracanie uwagi
na stosowanie wyrazéw nauczyciele uczniowie
niecenzuralnych
., oszerzanie kompetencji . D
Dbatos¢ o kulture p P J nauczyciele uczniowie
2. jezykowych
stowa cdago
rozmowy indywidualne pedagos, uczniowie
wychowawca
. edago I
pogadanki pedagos, uczniowie
wychowawca
konsekwentne zwracanie uwagi . S
. L. - . nauczyciele uczniowie
na niewfasciwy strdj ucznia
Dbatos¢ o wyglad . . wychowawca I
3. . yga rozmowy indywidualne y ! uczniowie
i stosowny ubiér pedagog
. wychowawca, .
pogadanki uczniowie
pedagog
surowe kary za dewastacje wychowawca uczniowie
Poszanowanie . . o . uczniowie,
4, . zainstalowanie monitoringu dyrekcja .
mienia szkoty nauczyciele
rozmowy indywidualne pedagog uczniowie




4,

w

Skuteczno$¢ programu profilaktycznego oceniana bedzie w trakcie posiedzen Rady Pedagogicznej
podsumowujgcej prace w pierwszym i drugim semestrze, a takze przez biezace monitorowanie oraz

Przewidywane efekty

Uczniowie radzg sobie w sytuacji przemocy, stresu i zagrozenia.
Szkota uwazana jest za bezpieczng w opinii uczniéw i rodzicow.

Uczniowie majg $wiadomos¢ szkodliwosci zazywania narkotykdw, picia alkoholu i wptywu
srodkow psychoaktywnych ( narkotyki, dopalacze i inne) na wtasne zdrowie.

Nauczyciele i rodzice wyposazeni sy w wiedze z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Lepsze relacje uczen-nauczyciel-rodzic.

Uczniowie potrafig zachowywac sie asertywnie.

Liczba wagardw jest znacznie mniejsza.

Uczniowie osiggajg coraz lepsze wyniki w nauce.

Uczniowie i rodzice korzystajg ze wsparcia pedagoga szkolnego oraz profesjonalnych instytucji.

. Przestrzegane s3 zasady wspodtzycia.
. Uczniowie dbajg o wtasciwy wyglad, stosowny ubidr, nie uzywajg wulgaryzmow.
. Mienie szkoty nie jest dewastowane.

Ewaluacja programu

samoocene 0sob zaangazowanych w jego realizacje.

Oceny bedg formutowane za pomocy takich narzedzi, jak: obserwacje, hospitacje, sprawozdania,
ankiety, rozmowy indywidualne z rodzicami, nauczycielami oraz uczniami, a takze zapisy

w dziennikach lekcyjnych i konspekty zajec.

Uzyskane wyniki postuzg do analizy przeprowadzonych dziatan, ich skutecznosci oraz potrzeby

wprowadzania ewentualnych zmian.

6.

Autorzy

Program profilaktyczny opracowat zespét w sktadzie:

Krystyna Komorowska, dyrektor ds. wychowawczych

Bozena Jakubiak, pedagog szkolny
Alicja Mazur, pedagog szkolny
Anna Kudrawczuk, nauczyciel
Renata Kmieckowiak, nauczyciel
Barbara Szpylma, nauczyciel
Aleksandra Czyz, nauczyciel
Julita Pawlicka, nauczyciel

Zielona Gora, 10 czerwca 2013 r.



